
Relax
stretch
Relax
stretch

毎週 ⽉曜⽇

17:30∼

✔リラックスしたい⼈

✔1⽇の疲れを取りたい⼈

✔⾝体を柔らかくしたい⼈

 におすすめ！

10⽉7⽇（⽉）スタート！

固まっている筋⾁を伸ばしましょう

みなさんのご参加お待ちしています！！

相模原キャンパス
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